
-lich
Willkommen

Seit mehr als 10 Jahren hat 
Jochen Gollbach die Freiwil-
ligenagentur Marzahn-Hel-
lersdorf geleitet und zu dem 
gemacht, was sie heute ist. Vor 
allem ist sie natürlich eine 
Anlaufstelle für Freiwillige und 
Einrichtungen, die Freiwillige 
suchen. Darüber hinaus hat sie 
aber auch das Volunteer-Pro-
gramm rund um die IGA orga-
nisiert oder ganz aktuell die 
Freiwilligen für die Nacht der 
Solidarität registriert und auf 

Willkommen in Hellers-
dorf! Sie sind neu im Stadt-
teil? Und wissen manchmal 
noch nicht, wo was ist? Wir 
laden Sie herzlich zu unse-
rem Willkommens-Café ein:
28. März, 15-18 Uhr im
Treffpunkt-Café im SOS-
Familienzentrum Berlin 
Alte Hellersdorfer Str. 77.
Es gibt Kaffee & Kuchen, 
Informationen zum Stadt-

Bereits in den achtziger Jah-
ren hatte sich die Berliner Lie-
dermacherin Barbara Thal-
heim auf ihrem Album „Die 
Frau vom Mann“ dem Thema 
Frau & Gesellschaft zu nähern 
versucht. 2018 nahm sie den 
Gedanken wieder auf. Neue 
Songs und Prosatexte über 
Frauen, die Thalheim in ver-
schiedenen Regionen der 
Welt kennenlernte, entste-
hen. Und so repetiert sie im 
aktuellen „Vorsicht! Frau!“- 

+++Willkommens-Café+++
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Wo kann mein Kind seine Freizeit verbringen?

W
er sind eigentlich m

eine N
achbarn?+++

W
er

 si
nd

 e
ig

en
tl

ic
h+

er
 z

u 
en

td
ec

ke
n?

++
+

+++Was gibt es hi

Barbara Thalheim zu Gast im Kompass
„Vorsicht! Frau!“

Aller Ehren wert: 
Dank an Jochen Gollbach! 

8. März 
Alles Gute zum 

Frauentag!

die Zählungsräume verteilt.
Nun verabschiedet sich Jochen 
Gollbach und übernimmt die 
Freiwilligenagentur in Kassel. 
Wir bedanken uns ganz herz-
lich bei ihm und seinem Team 
und wünschen alles Gute für 
den Neustart.
In der Freiwilligenagentur geht 
es natürlich weiter: Infos unter 
www.aller-ehren-wert.de oder 
direkt vor Ort am Helene-Wei-
gel-Platz 6.
Sabine Bösch

teil und Kontakt zu (neuen) 
Nachbarn. Spielmöglich-
keiten für Kinder gibt es im 
Café und im Garten! 
Weitere Willkommens-Cafés 
finden am 27. Juni, 26. Sep-
tember und am 28.Novem-
ber statt. Bei Fragen mel-
den Sie sich gerne bei Sabine 
Bösch, ☎ 56 89 10-20 oder 
sabine.boesch@sos-kinder-
dorf.de.

Programm mitnichten die 
Geschichte des Internatio-
nalen Frauentages, sondern 
den realen Alltag derer, die, 
wissend um ihre Rechte, bis 
heute nicht erreicht werden 
von den Segnungen gesetzlich 
geregelter Frauenquote und 
Alltagsemanzipation.
07.03.2020, 19:00 Uhr, Stadt-
teilzentrum im Haus Kompass, 
Kummerower Ring 42, Eintritt 
10 €uro
Frank Zielske

  Jeden zweiten Dienstag im Monat: Ab 10:00 Uhr

Lernen Sie alles über ihr Smartphone z.B.:
• Wie kann ich über WLAN ins Internet gehen? 
• Wie empfange und sende ich Emails? 
• Welche nützlichen Programme gibt es und wie kann man sie 

kostenlos einrichten? 
• Wie verschicke ich Bilder? 
• Welche Einstellungen sind ratsam – und welche nicht?
• Wie werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht 

haben will? 

Diese und viele weitere Fragen werden Sie bearbeiten und 
schließlich auch beantworten können.
Dann gibt es noch jeden zweiten Dienstag eine Smartphone-
Sprechstunde für Probleme, die man alleine nicht lösen kann.
 
Anmeldung
Iljana Blum, Tel: 030 99 390 79

Veranstaltungsort
AWO-Stadtteiltreff
Kastanienallee 53
12627 Berlin

Smartphone/Tablet-Kurs
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09.03., 14-17.30 Uhr, Umwelt-
bildungszentrum Kienberg: 
Klimakönner Wald, Anmel-
dung bis 04.03. unter eva.foos@
agrar.hu-berlin.de.
April 2020 Gärtnern im Kli-
mawandel: Anregungen 
für das Gärtnern und die 
Bildungspraxis 
12. Mai 2020 Fachtag* „Prak-
tische Räume für Umweltbil-
dung in Marzahn-Hellersdorf“ 
Juni 2020 Klimawan-
del als Bildungsthema im 
Netzwerk Umweltbildung 
Marzahn-Hellersdorf 
13./14. Juni 2020 Klimawandel 
und Langer Tag der Stadtnatur 
2020** 

Hat dich auch schon Mal 
jemand gefragt: “Wer bist denn 
du?“ Jeder Mensch und jedes 
Tier braucht einen Namen um 
darauf zu antworten. Ein klei-
nes buntes Tier kann auf diese 
Frage nicht antworten und 

Makerspace in der Anna-Seghers-Bibliothek in Lichtenberg
Ungewöhnlich, aber gut: Im Makerspace gibt es Plotter, Trans-
ferpresse und 3D-Drucker. Anmeldungen unter ☎ 92 79 64 40.

In Bibliotheken gibt es nur 
Bücher? Weit gefehlt. Bücher, 
Zeitschriften, Spiele, CDs mit 
Musik und Hörspielen, DVDs 
– und es kommt immer mehr 
dazu.
Für manche Online-Services 
muss man die Bibliothek gar 
nicht mehr betreten, sondern 
kann Informationen bequem 
über das Internet abrufen. Neben 
(Hör-)Büchern, Musik und Zeit-
schriften sind das z.B.
 y Ein interaktives Schultraining, 
Sprachkurse und viele Mög-
lichkeiten zum interaktiven 
Lernen
 y Kurzfilme vom Berliner Fes-
tival Interfilm und Langfilme 
bei AVA
 y Serien und Spielfilme bei 
Filmfriend 

Außerdem gibt es eine breite 
Palette von Veranstaltungen: 
Lesungen, Musikabende, Buch-
vorstellungen und Schachgrup-
pen – wer einen Überblick über 
die Aktivitäten der Bibliotheken 
im Bezirk bekommen möchte, 

Quergelesen
Das kleine Ich bin Ich

Vor Ort und vom Sofa aus 

begibt sich auf eine lange Reise.
Es geht von Tier zu Tier und 
fragt ob ihm einer helfen kann. 
Aber keiner ist so wie das kleine 
bunte Tier. Ob das Tier eine 
Antwort findet und was es ist, 
erfährst du in der Geschichte 
„Das kleine Ich bin Ich“, einer 
gereimten Vorlesegeschichte 
zum Thema „Anders sein“.
Diese und viele weitere 
Geschichten warten auf Dich, 
immer dienstags von 16-18 
Uhr und freitags von 16-17:30 
Uhr in unserer kleinen Bib-
liothek „Lesetheke“ im SOS-
Familienzentrum Berlin. 
Komm einfach vorbei und lasse 
dich von unseren Lesefeen 
verzaubern.
Klaudia Preuß

kann einfach unter https://
www.berlin.de/bibliotheken-mh 
stöbern!
Die Ehm-Welk-Bibliothek in der 
Alten Hellersdorfer Straße ver-
anstaltet am Mittwoch, 04.03. 
um 15 Uhr einen Literarischen 
Kaffeeplausch „Bertolt Brecht – 
Die Liebe wintert nicht“: Gerta 
Stecher präsentiert in dieser lyri-
schen Lesung ein buntes Pot-
pourri aus Brechts Werken, Ein-
tritt frei.
Und schließlich ist die Mittel-
punktbibliothek „Ehm Welk“ 
Ausstellungsort: Noch bis 
31.03. ist hier Makrofotogra-
fie von Hans-Joachim Severin 
zu sehen unter dem Titel „Was 
ich schon immer zeigen wollte“. 
Wer selbst einmal für 2 Monate 
eigene Werke ausstellen möchte, 
kann sich übrigens direkt in der 
Bibliothek bei Frau Schütz mel-
den oder unter ☎ 9989526 /
sarah.schuetz@ba-mh.berlin.de.
Sabine Boesch
Quelle: https://www.berlin.de/
bibliotheken-mh

Foto: freepik.com

August 2020 Das Pariser Kli-
maabkommen von 2015 – 5 
Jahre danach 
September 2020 Grüne Kli-
maoasen: Integrierte Stadt-
grünentwicklung in Berlin 
Marzahn-Hellersdorf 
Projekt-Abschlussveranstal-
tung November 2020 Die 
Weltklimakonferenz COP 
26 in Glasgow: Herausforde-
rungen und Chancen für die 
Bildungspraxis
www.agrarberatung.hu-ber-
lin.de/forschung/klimaoasen 
(unter Aktuelles) 
*Veranstalter dieses Angebots 
sind die Koordinierungsstelle 
Umweltbildung Marzahn-Hel-

Bildungs- und Vernetzungsreihe 
„KLIMA-WANDEL-BILDUNG IN MARZAHN-HELLERSDORF“ 

lersdorf und Naturschutz Ber-
lin-Malchow. 
Für Nachfragen 
und Anmeldung: 
Tom Hennig, 
t.hennig@natur-
schutz-malchow.
de 
**Veranstalter 
dieses Angebots 
ist die Stiftung 
Naturschutz 
Berlin. Mehr 
zum Programm 
und Anmeldung: 
https://www.lan-
gertagderstadt-
natur.de/home
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RAUM- UND RESSOURCENATLAS

SUCHE
RAUM

HELLERSDORF
AUF DER SUCHE
NACH EINEM RAUM
IN HELLERSDORF ?

Was gibt es Schöneres als bei 
Sonnenschein und Vogelge-
zwitscher draußen zu sein 
und die Natur und den Früh-
ling zu genießen?

In beiden Osterferienwochen 
bietet Parzelle X – Büro für 
Landschaftsarchitektur und 
Naturpädagogik´ einen Work-
shop für Hortgruppen und 
andere Kindergruppen im 
Grundschulalter im Umwelt-
bildungszentrum des Kien-
bergpark an:

`Urbanes Gärtnern´ immer 
9.30 - 13.00 Uhr 

„Wir werden im Gemein-
schaftsgarten vor Ort tätig 
sein aber auch bspw. kleine 
Kräuterbeete fürs Fensterbrett 
basteln oder Samenbälle her-
stellen. Dazu gehören immer 
Spiele und Aktionen, denn der 
Spaß und die Naturerlebnisse 
stehen an erster Stelle. Wir 
können Exkursionen in den 
Naturerfahrungsraum machen 
und natürlich möchten wir 

Eine Geburtstagsfeier für 
Kind oder Opa, eigner Lese-
kreis, Workshops anbieten, mit 
Nachbar*innen treffen – es gibt 
viele Anlässe für die man einen 
geeigneten Raum braucht.
Der Raum- und Ressourcenat-
las hilft Ihnen, eine eigene Ver-
anstaltung zu organisieren.
Welche Räume gibt es? Welche 
Art von Veranstaltung kann 
dort stattfinden? Was gibt es 
vor Ort (z.B. Tische, Stühle, 
Beamer, eine Toilette)? Ist der 
Ort barrierefrei?
Einsehen kann man den Atlas 
online auf der Seite www.helle-
orte.de oder in den beteiligten 
Einrichtungen. Bei Fragen zum 
Atlas können Sie sich gerne an 
das QM-Team (☎ 030 992862-
87) wenden oder an Herrn 
Bazan vom Bunten Haus 

Auf der Suche nach einem 
Raum in Hellersdorf?

auch immer etwas ernten und 
verkosten.“
Lulu Dombois und Katha-
rina Böhme würden sich sehr 
freuen, wenn Sie Lust haben, 
mit ihren Schülern an Ostern 
zu urbanen Gärtnern zu 
werden. 
Die Workshops sind über den 
Veranstaltungskalender der 
Grün Berlin GmbH buchbar. 
Hier der Link:

https://gruen-ber 
lin.de/veranstaltung/
urbanes-gaertnern-2
Katharina Böhme, Parzelle X     

(☎ 030 28868938).
Wenn Sie als Einrichtung 
in den Atlas aufgenommen 
werden wollen, fordern Sie 
einen Fragebogen an unter:  
qm-hellersdorf@stern-berlin.de
QM-Team 
Hellersdorfer Promenade

QUARTIERSRAT — WAS IST 
DAS?
Bewohner*innen und 
Mitarbeiter*innen im Kiez 
reden im Quartiersrat über alles, 
z. B. ob es Probleme oder Ver-
änderungen im Quartier gibt. 
Der Quartiersrat überlegt, was 
gemeinsam getan werden kann, 
damit das Quartier ein attrakti-
ver Wohnort für alle Generati-
onen ist. Vielleicht bald mit dei-
ner Hilfe!? Als Bewohner*in bist 
du Expert*in – du weißt, was 
hier passiert, was gut ist und was 
stört. Der Quartiersrat trifft sich 
ca. alle zwei Monate an einem 
Dienstag um 17 Uhr immer an 
einem anderen Ort im Quartier.
Mitmachen können alle, die 
im Quartier leben und über 16 
Jahre alt sind.

Quartiersratswahl 2020

QUARTIERSRAT — WAS 
PASSIERT DA?
Der Quartiersrat bestimmt, 
wofür die Mittel aus dem Pro-
gramm „Soziale Stadt“ im 
Gebiet rund um die Hellersdor-
fer Promenade ausgegeben wer-
den. Jedes Jahr sind das etwa
200.000 Euro. Das Geld soll für 
Projekte ausgegeben werden, die 
gut für die Nachbarschaft
sind. Zum Beispiel Angebote für 
Kinder, Jugendliche, Familien 
und Senioren oder auch Kul-
turangebote und Feste. Es kann 
auch gebaut werden: zum Bei-
spiel Spielplätze
oder ein Garten für die Schule. 
SPRECHSTUNDEN UND
SCHNUPPER-QUARTIERS-
RAT — KOMM VORBEI!
Du willst Dich informieren?

Dann komm zu unseren Sprech-
stunden vor Ort am:
18. März, 15-18 Uhr, Haus Kas-
tanie, Kastanienallee 55
25. März, 10-12 Uhr, SOS- Fami-
lienzentrum, Alte Hellersdor-
fer 77
01. April, 15-18 Uhr, MGH Bun-
tes Haus, Hellersdorfer Prome-
nade 14
17. April, nachmittags, Lesefest, 
Kurt-Weill-Platz

24. April, nachmittags, Kirsch-
blütenfest, Hellersdorfer 
Promenade
Du willst den Quartiersrat live 
erleben?
Dann komm vorbei zum 
„Schnupper-Quartiersrat“ am 
12. Mai 2020 um 17 Uhr im 
Bunten Haus in der Hellersdor-
fer Promenade 14.
QM Team 
Hellersdorfer Promenade

Foto: © Parzelle X

Foto: © S.T.E.R.N. GmbH

Foto: © Kollegen 2,3
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 y 02.03. / 14 Uhr, AWO-Stadtteiltreff: Bingo
 y 04.03. / 15 Uhr, Vereinsheim Kaulsdorf-Süd: Tanz in Kaulsdorf 
Süd, * Herr Lemke, T: 20203061. Eintritt: 2,50 €, Kaffeegedeck 3 €
 y 05.03. / 9 Uhr, Kino „Kiste“: Senioren-Kino-Brunch, * T: 9987481, 
Eintritt Kino: 4,50 €, Brunch 4 €
 y 05.03. / AWO-Stadtteiltreff: Rentenberatung *
 y 08.03. / Frauentag: Das Bezirksamt hat Termine gesammelt, die 
kurz vorher in eine Pressemitteilung veröffentlicht werden. Ein-
fach unter www.marzahn-hellersdorf.de gucken!
 y 08.03. / 11 Uhr, Sonntagskonzert im Schloss Biesdorf, Einlass ab 
10.30 Uhr. Eintritt: 8 €, ermäßigt 6 €
 y 08.03. / Cinestar Hellersdorf: Russische Originalversion: „Russ-
land von oben“ (Dokumentarfilm, Original mit Untertiteln)
 y 09.03. / 23.03. / 30.03. / 14.00 Uhr, AWO-Stadtteiltreff: Gesprächs-
runde für pflegende Angehörige
 y 09.03. / AWO-Stadtteiltreff: Rentenberatung+ Rechtsberatung *
 y 10.03. / AWO-Stadtteiltreff: Smartphone/Tablet-Kurs (siehe Flyer 
S. 1)*
 y 10.03. / 16.30 Uhr, Stadtteilzentrum Biesdorf: Mascha Kaléko – 
Dichterin. Ute Knorr und Ingolf Alwert bieten ein Programm mit 

Mo, 10:30-12:30 Uhr, 
Jenaer Treff/Jenaer Str. 56: 
Eltern-Kind-Café
Di, 10:30-12:30 Uhr, 
Jenaer Treff/Jenaer Str. 56: 
Eltern-Kind-Café
Di, 10-12 Uhr, Familien-
Haus Kastanie/Kastanienal-
lee 53/55: Familien-Spiel-Oase 
- Familienfrühstück
Do, 9-11 Uhr, Familienzent-
rum Migelito/ Alte Hellersdor-
fer Str. 134: Krabbelgruppe
Fr, 10-12 Uhr, SOS-Familien-
zentrum Berlin/ Alte Hellers-
dorfer Str. 77: Krabbelgruppe

Termine

* bitte anmelden

Werken von Mascha Kaléko. Veranstaltung aus Anlass des Frau-
entages. Eintritt frei
 y 12.03. / 14-16.30 Uhr, AWO-Stadtteiltreff: Feier zum internatio-
nalen Frauentag mit Unterstützung des Bezirksamtes *
 y 14.03. / SOS-Familienzentrum Berlin: Tango Workshop (danach 
angedacht immer mittwochs 18 Uhr), Anmeldung über „Tango 
Oceano“
 y 16.03. / 14 Uhr, AWO-Stadtteiltreff: Bingo
 y 17.03. / 15 Uhr, Stadtteilzentrum Kaulsdorf: Autorenlesung mit 
Petra Pau: „Gottlose Type – Meine unfrisierten Erinnerungen“. 
Eintritt frei
 y 19.03. / 9 Uhr, Kino „Kiste“: Senioren-Kino-Brunch, * T: 9987481, 
Eintritt Kino: 4,50 €, Brunch 4 €
 y 22.03. / Schloss Biesdorf: Sonntagsmatinee
 y 23.03. / AWO Stadtteiltreff: Rechtsberatung *
 y 23.03. / 15 Uhr: Angärtnern im Quartiersschulgarten der Puste-
blume-Grundschule/ parzelle X
 yAerobic für Frauen und Männer: immer dienstags, 16.30-17.30 
Uhr im Sportraum des SOS-Familienzentrums Berlin

Zum Plaudern 
und Krabbeln

SOS-Familienzentrum Berlin
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